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Jahresprogramm 2012 

 
Donnerstag – Abende 

 

Die Elemente 
Erde, Wasser, Feuer, Luft 

 
Die Elemente sind kosmische Kräfte, die im Augenblick unserer Geburt in uns 

wirksam werden. Sie stellen unsere Charaktereigenschaften dar und damit die 

Art, wie wir unser Leben gestalten. Man könnte sie auch die Persönlichkeit der 

Seele bezeichnen, die uns in ganz bestimmter Weise auf die Situationen des 

Lebens reagieren lässt.  

 

Die 4 Elemente wirken in uns wie Energiefelder, die nur dann voll wirksam 

werden können, wenn sie frei fliessen können. In diesem Zustand fühlt sich der 

Mensch in seiner Einzigartigkeit wohl.  

 

  

Donnerstag – Abende 

jeweils von 19 – 21 Uhr 

 

 

Die Elemente symbolisieren den Ausdruck des 

Bewusstseins und werden an diesen Abenden durch 

geführte Meditationen bewusst gemacht.  

Die Vielfalt und Lebendigkeit unseres Daseins kann 

dadurch erfahren werden. 

1. Abend 

Donnerstag, 8. März 

 

Erde 

Sie hat die Stärke der Ausdauer und Beharrlichkeit. 

Die Lektion ist das selbstlose Dienen und die 

Überwindung der Anhaftung. 
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2. Abend 

Donnerstag, 15. März 
Wasser 

Es repräsentiert die Gefühle.   

Die Lektion ist der Frieden und die Überwindung 

von zwanghaften Leidenschaften 

3. Abend 

Donnerstag, 22. März 

 

Feuer 

Es symbolisiert Heiterkeit, Enthusiasmus, Stärke, 

Ehrlichkeit und Wille. 

Die Lektion ist die Liebe und die Überwindung von 

Stolz und Ärger. 

4. Abend 

Donnerstag, 29. März 

 

LUFT 

Es sind die Ideen, die nur in völliger Freiheit  

gelebt werden können. 

Die Lektion ist die Brüderlichkeit und die 

Überwindung von Dominanz und Fanatismus. 

 

Unkostenbeitrag 10 € 

Pro Abend 

 

 

An diesen Abenden kann jeder teilnehmen, der sich 

in spielerischer Weise etwas näher kennenlernen 

und staunen möchte. 

 

 

Die Vergebung 

 
Alle Gedanken und Gefühle können erst dann bewusst gemacht werden, wenn 

wir sie akzeptieren und ihnen einen Raum in unserem Herzen geben. Dann hört 

jedes Urteil auf, sie sind einfach.  

Durch das Bewusstmachen unserer Gedanken, Gefühle und Überzeugungen 

übernehmen wir die Verantwortung und entscheiden uns neu. Es ist die 

Entscheidung für unser wahres Wesen, das Liebe ist. 

 

Das Seminar wird an 4 Abenden in 2 Gruppen mit jeweils 8 – 10 Teilnehmern 

durchgeführt und daher ist es zu empfehlen, alle 4 Abende zu besuchen. Es kann 

zwischen Freitag und Sonntag gewählt werden, jeweils von 19 – 21 Uhr. 

 

Der Seminarbeitrag für alle 4 Abende zusammen beträgt 40 € 

Ich bitte um Anmeldung per Telefon, Fax oder e-mail: (0316)491121 oder 

moser.zgh@gmail.com.    

 

1. Abend 

Freitag, 13. April 

Sonntag, 15. April 

19 – 21 Uhr 

Das Üben, im Herzen zu sein 

 

Bewusstwerden unserer Ängste und der damit 

verbundenen Abwehrmechanismen. 

Das Akzeptieren der Gefühle. 
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2. Abend 

Freitag, 20. April 

Sonntag, 22. April 

19 – 21 Uhr 

 Vertrauen 

Habe ich Vertrauen in mich, wenn ich Angst habe? 

Habe ich Vertrauen in den Anderen, wenn ich 

ärgerlich auf ihn bin? 

Kann ich im Ego überhaupt Vertrauen haben? 

Wie fühlt es sich an, wenn du in der Liebe bist?  

 

3. Abend 

Freitag, 27.April 

Sonntag, 29. April 

19 – 21 Uhr 

Opfer 

Was du an deinen Eltern oder anderen Personen 

ablehnst, wirst du in deinem eigenen Verhalten 

ausleben. 

 

5. Abend 

Freitag, 04. Mai 

Sonntag, 06. Mai 

19 – 21 Uhr 

Der Verlust 

Ein verdrängter, ein unbeweinter Verlust, treibt dich 

in eine Rolle, die du spielst. 

Erst wenn du den Verlust fühlst, kannst du frei sein. 

 

 

 

 

Ein Kurs in Wundern   Auf dem Weg zur Erlösung 
 

Die Seminare finden jeweils am 1. Samstag im Monat, Beginn 17 Uhr, im 

Zentrum für Geistige Heilweisen, Bergwirtstrasse 45, Hart bei Graz, statt. 

 

 

Samstag, 4. Februar 
 

       Wer ist schuld an meinem Schicksal? 

Samstag, 3. März 

 

       Die Hürden bei der wahren Vergebung 

 

Samstag, 31. März 

 

     Wie kann ich in dieser Welt glücklich sein? 

 

Samstag, 5. Mai 

 

            Welchen Sinn hat unser Leben? 

Samstag, 6. Oktober 

 

              Was und Wo ist der Himmel? 

 

Samstag, 3. November  Alles ist Glaube? Wo ist Sicherheit?  

Wem kann ich vertrauen? 

 

Samstag, 7. Dezember Wer ist GOTT? 

 

  

  



 

Astrologische Beratung 

nach Voranmeldung bei     

Dr. Franz Moser und 

Ingrid Maria Moser 

 

Bitte Geburtsdatum, Geburtsort und genaue 

Geburtszeit bekannt geben. 

 

 

  

 

Ausbildung in Geistiger 

Heilung und Einfühlung 

 

 

Nähere Information bei Ingrid Maria Moser 

Anmeldung ist jederzeit möglich 

 

Einzelberatung nach 

Voranmeldung bei  

Ingrid Maria Moser 

 

 

Hilfe zur Selbsthilfe 

Geistige Heilung durch Einfühlung und Vergebung 

 

 
Herbstprogramm 2012 

 
Die Bedeutung der Chakras 

Einfühlung in die Chakras 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 


