VERANSTALTUNGEN
WIEN - STEIERMARK - KARNTEN
Frithjahr 2012

Generalversammlung

Die ordentliche Generalversammlung findet am Freitag, dem 16. Mirz 2012 um 16:30 Uhr
bei Waltraud, 1080 Wien, Lerchengasse 15/5 statt. Alle Mitglieder sind herzlich
eingeladen.

Tagesordnung:

e Meditative Einstimmung
Rechnungsbericht 2011
Tatigkeitsbericht 2011
Vorstellung der Arbeit fiir 2012
Homepage
Allfilliges

AUSBILDUNG in Geistiger Heilung und Selbstheilung (2-jiahrig)
AUSBILDUNG in Einfithlung (1-jiahrig)

Um die Ausbildung flexibler zu gestalten kann mit der Ausbildung zu jeder Zeit begonnen
werden. Anmeldung in den zustindigen Zweigstellen.

Die Ausbildung kann von Jedem begonnen werden, der in sich die Liebe zu sich, den Menschen
und der Natur verspiirt, der die Heilkréfte in sich entwickeln mdchte oder etwas fiir diesen
wunderschonen Planeten Erde tun mochte.

Nur der Mensch, der sich seiner wahren Natur bewusst wird, wird von innen her eine bleibende
Veranderung seines Wesens erfahren und voller Lebendigkeit und Freude dieses Leben
annehmen und gestalten konnen. Er wird frei und dadurch fahig zur alles umfassenden Liebe.
Die Ausbildung liefert die Grundlagen, sich und anderen helfen zu kénnen.

Aktuelle Programmgestaltung unter www.geistigeheilweisen.at

An Montagen gibt es die Mdglichkeit fir Heilbehandlungen und Einfuhlung von Hans Gerber im
Vereinszentrum: 1080 Wien, Lerchengasse 15/5
Anmeldung erforderlich! 0699 100 31 300

oder e-mail: hans.gerber@geistigeheilweisen.at

Einfithlungen mit Waltraud Gerber nach Vereinbarung 01/408 50 54 oder 0660/553 908 0


http://www.geistigeheilweisen.at/
mailto:hans.gerber@geistigeheilweisen.at

MONTAG

Offene Arbeitsgrupppe 18h bis 20h €7,--
Leitung: Hans Gerber
Anmeldung erforderlich! Tel 0699 100 31 300 oder 01/408 50 54

Es wird die praktische Arbeit fiir die Ausbildung besprochen und geiibt, Erfahrungen mit
Hilfesuchenden werden ausgetauscht.

An jedem letzten Montag im Monat: 18h bis 19h30 €7,--
Rasseln und stille Meditation aus der schamanistischen Praxis
Leitung: Hans Gerber

DIENSTAG

Obertongesang und Energiearbeit mit der Stimme ab17h
Leitung, Anmeldung und Auskunft : Bernhard Mikuskovics www. harmonische-welt.com
office@harmonische-welt.com Tel 0699/188 084 86

MITTWOCH
Malen aus dem Inneren 18h bis 20h
Mit Waltraud Gerber fiir Mitglieder €25 /Nicht Mitglieder € 30

inklusive Material
o Fordert die Gestaltungskraft

e Offnet den Weg, um sich differenzierter zu entdecken
e Malen zur Bewaltigung von anstehenden Problemen

Anmeldung erforderlich! 0660/553 908 0
Malen ist auch an anderen Terminen und tagsiiber méglich!

DONNERSTAG

Atembehandlungen von Christa Varkonyi nach Vereinbarung 0650/730 15 73 oder
cv@kraftquelleatem.at www.kraftquelleatem.at

Meditation mit Tee 19hbis 21h €7.--
Mit Waltraud Gerber - Anmeldung erforderlich! 0660/553 90 80


mailto:office@harmonische-welt.com
mailto:cv@kraftquelleatem.at
http://www.kraftquelleatem.at/

FREITAG

Tonen und Singen -Klang-Yoga in der Kleingruppe ab17h €77
Information und Anmeldung:
Ursula Huggenberger 0664/486 1511 ursula.huggenberger@stimmausbildug.at

www.stimmausbildung.at

Seminare - Wien

Klang-Yoga und Geistiges Heilen

Einfiihrungskurs mit Hans Gerber und Ursula Huggenberger
Sa / So 25. / 26. Februar 2012

Klang-Yoga

Mit unserem eigenen Stimmklang finden wir in kurzer Zeit zu innerem Ausgleich. Dies bewirkt
einerseits eine Erholungsphase, mehr noch Zugang zu unseren unbewussten Konflikten und
Losungswegen. Mit gesprochenen Silben, gesungenen Einzeltonen, Melodien und
Klangimprovisationen bewegen wir Energie in unserem Korper.

Tonleitern, langsam und einfithlsam getont, wirken durch ihre Einzeltéone und durch ihre
Struktur. Die Oktave spricht unsere korperliche, mentale und geistige Ruhe an. Silben wie zum
Beispiel das ,0M“ wirken ebenfalls sehr konkret auf den Energiefluss. Im Kurs spiiren wir
genauer nach, denn nur was wir erfahren und gespiirt haben werden wir in unseren Alltag
integrieren. Im Kurs erfahren Sie auch, was der individuelle Grundton des Menschen ist, wie er
uns hilft, Entspannung und Unterstiitzung in Heilungsprozessen zu finden, und wie er ermittelt
werden kann.

In der Gruppe tonen wir gemeinsam iiber dem kosmischen Ton G, der fiir alle Menschen eine
harmonisierende Wirkung hat. Durch das Klangerleben in der Gruppe entsteht ein neuer Raum,
in dem die Stille zu etwas fortwahrend Neuem wird. Dies weckt bei vielen Menschen die Lust am
spontanen Tonen und Singen. Fir den Kursbesuch sind keine speziellen musikalischen oder
stimmlichen Fahigkeiten vorausgesetzt.

Geistiges Heilen

Nicht wir heilen, sondern wir lassen durch uns wirken. Wenn wir uns von
Gedankenkonstruktionen l6sen und unsere Intuition wachrufen - das Ténen hilft uns dabei -
werden wir durchlassig fiir die gottliche Energie, die alles heilen kann.

Handauflegen und andere Ubungen des Geistigen Heilens werden unsere Erfahrungen vertiefen.

Hans Gerber studierte Physik in Wien. Er begann sich am Ende des Studiums fiir das Spirituelle
in der Schopfung zu interessieren. Nach 10 Jahren Yoga bemerkte er in sich die Fahigkeit zum
Geistigen Heilen. 1982 griindete er in Wien das ,Zentrum fiir Geistige Heilweisen. Seither
unterrichtet er Geistiges Heilen und die von ihm entwickelte Methode ,Einfiihlung“. Hans Gerber
war 2 Jahre lang Prasident der ,World Federation of Healing” mit dem Sitz in England, er ist im
Vorstand des ,,Dachverbandes Geistiges Heilen“ in Deutschland.


mailto:ursula.huggenberger@stimmausbildug.at

Ursula Huggenberger studierte Musik. Thre Suche nach den stirkenden und heilenden
Aspekten des Singens fiihrte sie zur Ausbildung Indivocale Musiktherapie bei Gunda Dietzel.
Dort lernte sie die Inhalte des Nada Brahma Systems von Dr. Vemu Mukunda kennen. Begeistert
von der Wirkung und den Einsatzmdglichkeiten des Tonens nach diesem Musik-Klang-
Heilwissen gibt sie heute Kurse in Klang-Yoga.

Veranstaltungsort: 2731 Saubersdorf, Wr. Neustiddterstrafie 66
Kurszeiten: 10.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr
Beitrag: Euro 180,- ermiaf3igt Euro 130,-

ursula.huggenberger@stimmausbildung.at oder hans.gerber@geistigeheilweisen.at

Eine Leiter bin ich
Gestellt zwischen Himmel und Erde

Ténen und Ausdrucksmalen
Mit Ursula Huggenberger und Waltraud Gerber
Freitag, 23. Marz 2012

Kursinhalt: Wir entdecken uns als Klangkorper durch Tonen von Intervallen, die verschiedene
Ebenen in uns in Schwingung versetzen. Sie regen unsere spezielle Lebenskraft an und die
Farbung unseres Lebensstoffes wird spiirbar. Nach einer stillen Pause der Verinnerlichung
haben wir die Moglichkeit ein Bild zu malen. Malen in dieser Form wird geleitet vom
Unbewufiten und stellt eine spontane echte Beziehung zu uns selbst her. Als Abschlufd bringen
wir uns improvisierend ineinem Klangchor ein

Im ZGH 1080 Wien, Lerchengasse 15 - Malraum am Freitag, 23. Marz 2012 von 18:00 - 20:30
Kosten inklusive Malmaterial : € 35,-
Flr Mitglieder des ZGH und Verein MUT: € 30

Ein Erlebnis:
Mein Selbstbild von Kopf bis Fuf}
Malen und Kérpersprache mit Waltraud Gerber
20. April 2012, 18h bis 21h - weitere Termine nach Vereinbarung

Es wird unsere Silhouette nachgezeichnet, der Inhalt wird frei assoziierend ausgemalt, wie auch
die restliche Umgebung, ( Gouachefarben,) Du stehst dir selbst dann im lebensgrof gemalten
Bild gegeniiber und erfahrst seine Wirkung. Es folgt nach einer stillen Pause eine Umsetzung des
Bildes in Bewegung. Dieser workshop dauert 3 Stunden.

Unkostenbeitrag : Mitglieder: € 3o Nichtmitglieder: €40

Keine Vorkenntnisse notwendig! Anmeldung bei Waltraud 01/408 50 54


mailto:ursula.huggenberger@stimmausbildung.at
mailto:hans.gerber@geistigeheilweisen.at

Werkstatt der Seele

Klangtherapie mit Stimmgabeln Mit Peter Goldman, England

Freitag: 1.Juni 2012 18:00 bis 21:00
Samstag: 2. Juni 2012 10:00 bis 13:00 und 15:00 bis 18:00
Sonntag 3.]Juni 2012 10:00 bis 14:00

Ort: Shambhala 1080 Wien, Josefstidterstr. 5 Mezzanin
Seminarbeitrag: 180,- fiir Mitglieder /210,- fiir Nichtmitglieder

Anmeldung: Tel.: 01 408 50 54, 0699 100 31 300, hans.gerber@geistigeheilweisen.at

Licht, Farben und Klang sind innerhalb der Hierarchie des schopferischen Prozesses Partner.
Horbare wie auch schwingungsmafiige Kldnge konnen energetische Disharmonien aufspiiren
und aufldsen. Dies unterstiitzt die Selbstheilung und erganzt andere therapeutische Ansatze.
Es ist eine sanfte und angenehme Methode und erdéffnet neue faszinierende Bereiche in der
Arbeit im Feinstofflichen.

Diese intensive Ausbildung eroffnet uns eine Fiille von Méglichkeiten der Klangarbeit.

Uber Peter Goldman:

Peter Goldman ist spiritueller Lehrer und Heiler, Kiinstler und Geschichtenerzahler. Er hat die
einzigartige Gabe, Worte ganzheitlich einzusetzen, so dass Hinweise und Anregungen iiber
alle Schichten des Wesens aufgenommen werden kénnen und der Weg frei wird fiir die
eigene schopferische Vision. Licht, Farbe, Klang und Bewusstsein sind zentrale Elemente
seiner internationalen Lehrtatigkeit. Im Weiteren wirkt er als Berater von Gruppen und
Organisationen.

Peter Goldman ist Direktor des Centre of New Directions, White Lodge in Tunbridge Wells,
England.

Seminare Steiermark

Alle Seminare und Gruppen finden im Zentrum 8075 Hart bei Graz, Bergwirtstrafde 45 statt
Leitung Ingrid Maria und Franz Moser
www.zgh.at moser.zgh@gmail.com
Tel und Fax: 0316/491121



http://www.zgh.at/
mailto:moser.zgh@gmail.com

Seminare Karnten

Die vier Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft

mit Ingrid Maria Moser
Samstag, den 19. Mai 2012

Elemente sind kosmische Krafte, die in uns als Charaktereigenschaften angelegt sind und die
entfaltet werden wollen. Denn Personlichkeitsentfaltung heifdt, dass das, was noch unentfaltet,
unbewusst, in uns schlummert, in das Bewusstsein aufsteigt, um sich dort in allen Feinheiten zu
erkennen zu geben. Was im Unbewussten bleibt, ist dagegen nicht zu steuern und wird von uns
passiv, das heifdt, erleidend erfahren.

Im Horoskop (ich bitte euch um die Daten) kann gesehen werden, wie beim Einzelnen die
Elemente angeordnet sind und wo die Schwachen und wo die Stirken des Charakters liegen.
Zumeist werden zuerst die vorherrschenden Elemente ausgelebt, bis man erkennt, dass das 4.
verborgene Element erlésend auf die anderen wirkt.

In diesem Seminar werden wir die Elemente in gefiihrten Meditationen erleben und neue Seiten
in uns entdecken.

Ich bitte euch, einen Zeichenblock und Farbstifte mitzubringen, um das, was in euch lebendig
wird, intuitiv auf Papier zu bringen.

Anschliefdend werden wir gemeinsam die ,Werke“ betrachten und uns davon beriihren lassen.
Jeder ist flir den anderen eine Botschaft.

Was ware eine Arbeit am Bewusstsein ohne Vergebung?

Es wird genug Gelegenheit dazu geben.

Denn jene Elemente, die in uns durch die Vergebung transzendiert werden, koénnen frei fliefsen
und uns ein Gefiihl von Lebendigkeit vermitteln.

Veranstaltungsort: 9773 Irschen Pélland 12 bei Annette Wallner
Termin: Samstag, 19. Mai 2012 von 10 bis 20 Uhr
Anmeldung: Annette Wallner 04710/2700




