Zweijahrige Ausbildung in
Geistige Heilung
und Selbstheilung

mit
Ingrid Maria und Franz Moser
Annette Wallner
in
Irschen

Das Erwachen der Heilfahigkeit im Menschen geht mit einer inneren Entwicklung einher. So
ist die Ausbildung zum Geistigen Heiler auch ein Weg zu einem héheren Bewusstsein und
damit zu unserem Selbst.

Die Ausbildung wird nach Absprache der Teilnehmer in 4 sechswochigen Blocks
durchgefiihrt. In der Zwischenzeit wird empfohlen, das erworbene Wissen und die
erworbenen Techniken anzuwenden. Die Verbindung zum Selbst kann nur erfahren werden.
Und nur das gibt uns Sicherheit, den inneren Frieden und entfacht in uns die Qualitat der
Liebe.

Die Ausbildung besteht somit aus Theorie und Praxis. Freitag Abende und Samstage
vormittags pro Semester.

Theorie:
e Das Energiefeld des Menschen, die Aura
Die Bedeutung der Chakras
Die Bedeutung der Elemente — die Charaktereigenschaften
Was ist der Mensch? Kdorper, Seele, Geist
Die geistige Essenz, das Selbst
Was ist Krankheit?
Was ist Heilung?

Praxis:

e Der Vergebungs-Prozess
Das Erkennen unserer emotionalen Bindungen und Blockaden
Die Auflésung von Bindungen und emotionalen Blockaden
Die Loslésung vom Ego und damit von der Identifikation mit dem Korper
Die Hinwendung zum Selbst
Das Erkennen, dass wir EIN SELBST sind

e Die Einfuhlung
Entwickeln der Féhigkeit, sich im Inneren wahrzunehmen und zu fuhlen
Sich als Einheit im Kdrper zu erleben
Sich als Einheit im Kosmos zu erleben — eins sein mit Himmel und Erde
Anhebung der Energie und Starkung des Immunsystems
Das Auffinden von Abspaltungen und Blockaden
Die Integration und Transzendierung aller Bereiche durch die VVergebung
Das Erleben innerer Lebendigkeit und Freude
Das Erleben des Eins-Seins, verbunden mit dem Gefihl, ganz und heil zu sein.
Die Heilung des Geistes



Einflihlung in die inneren Raume
Einflhlung in die Wirbelséule
Einflihlung in die Organe
Einfhlung in die Chakras

e Praktische Ubungen an den Freitagen und Dienstagen
1. Zyklus:
Entspannungsubungen
Ubungen der Sensitivitat und Intuition
Ubungen der Hellfiihligkeit
Einfache Heilubungen
Meditation

2. Zyklus:

Die 4 Elemente als kosmische Kréfte

Meditationen in die 4 Elemente

Wie gehe ich mit diesen Kraften um — als Charaktereigenschaften?

Das Erkennen des schwéchsten Elementes

Heilung der Elemente durch Losldsung von der Identifikation mit dem Ego.

3. Zyklus:

Meditationen in die verschiedenen Bewusstseinsbereiche:
Die Beziehungsfahigkeit zu mir selbst und zum Du.

Die Beziehung zu unserem wahren Wesen.

Es findet eine Vertiefung im inneren Erleben statt.

4. Zyklus:

Die Heilung des Geistes, vorgefihrt und praktisch getibt

Die Beziehung zwischen dem Hilfesuchenden und dem Heiler

Das Gespréach mit dem Hilfesuchenden und die Erklarung, was Geistige Heilung ist.
Das Fuhren eines Protokolls

Kosten in €

Mitgliedsbeitrag pro Jahr 35,-

Ausbildung tber 4 Semester 600,- (Bezahlung € 150,-- pro Semester)
Ausstellung des Zertifikats 10,-

Besuchte Seminare sind zusatzlich zu bezahlen
Ein Unkostenbeitrag sind fur die ausgeschriebenen stattfindenden Arbeitsgruppen zu leisten.

Anmeldung:
Im Zentrum fiir Geistige Heilweisen

Bergwirtstrasse 45

A — 8075 Hart bei Graz

Tel./Fax 0316 491121

e-mail moser.zgh@gmail.com

www.zgh.at und bei Annette Wallner annettewallner@aon.at

Start fiir eine neue Gruppe Marz 2011
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